Cac lua chon bao hiém suc khée tét hon

Khi cac phan chinh ctia luat cham sdc stic khde c6 hiéu luc vao nam 2014, sé c6 moét phuong cach
mdi dé mua bao hiém stic khoe: Thi Truong Bao Hiém Stic Khoé. Thi trudng nay dugc thiét ké dé
giup quy vi tim bao hiém stic khoe hgp véi ngan quy ctia quy vi, it su phién ha hon.

Moi ké hoach bao hiém stic khoe & Thi trudng méi sé dai tho toan dién, tii bac si cho téi thude
men dén cac 1an kham tai bénh vién. Quy vi c6 thé so sanh tat ca cac lua chon vé bao hiém ctia
minh dya vao gid ca, quyén lgi, chat lugng, va cac dic diém c6 thé quan trong doi véi quy vi, bang
ngon ngiti thong thuong dé hiéu.

Quy vi sé biét la minh dugc mot ké hoach stic khoe c6 chat lugng véi gid phai chang, vi khong c6
gl bi che dau duéi hang chii in nhé xiu.

Cac chuong trinh bao hiém dugc diéu hanh béi cac cong ty tu nhan

Khi quy vi mua sdm tai Thi trudng, moi thi quy vi cAn déu dugc bay ra cho quy vi. Moi chi phi
cta quy vi déu dugc néu ra ro rang trudc mat, d€ quy vi c6 dugec mot cai nhin ré rang vé nhiing
gi quy vi tra cho va nhiing gi quy vi nhén dugc trudc khi lya chon.

Theo ludt chdm soc stic khoe, cling c6 cac bao vé méi cho quy vi va gia dinh. Cac cong ty bao

hiém stic khde khong thé tii chéi dai tho cho quy vi hodc tinh tién thém chi vi quy vi bi mét tinh
trang man tinh hodc da cé tu trudc, va ho khong thé tinh tién cho phu nii nhiéu hon phai nam.

CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES



Theo doi thém thong tin vao Thang Mu6i 2013

Bat dau vao Ngay 1 Thang Mudi, quy vi sé c6 thé c6 thong tin vé tat ca cac chuong trinh
hién c¢ tai viing ctia quy vi. Quy vi sé c6 thé ghi danh cho ban than minh va gia dinh, truc
tiép qua trang mang, hodc goi duong day nong s6 dién thoai mién phi.

Néu quy vi gdp khoé khén trong viéc tim mot chuong trinh dap ting véi nhu cau va ngan
sach ctia minh, sé c6 nhiing nguoi giup dd cho ca nhan quy vi vé cac lva chon ctia quy vi.
Nhiing ngudi gitp dd nay khong c6 lién quan gi dén bat cti chuong trinh cu thé nao, va
ho khong dugc tién hué hong thudc bat cu loai nao, vi thé sy giup dé ctia ho cho quy vi
hoan toan vo tu.

bai tho qua Thi truong bat dau vao Thang Giéng 2014.

3 diéu can biét vé Thi trudng Bao Hiém Stic Khoe
1. D¢ la cach dé dang hon d€ mua bao hiém stic khoe.

Thi Truong Bao Hiém Stic Khoe lam cho viéc tim kiém bao hiém stic khoe dugc don
gian bang cach thu gom moi lya chon cta quy vi vao mét chd. Mot don xin, moét 1an,
va quy vi va gia dinh c6 thé tham do moi chuong trinh bao hiém hoi dua diéu kién tai
ving ctia quy vi, cung véi bt ci chuong trinh bao hi€ém mién phi hodc gia ha nao ma
quy vi c6 thé hoi du diéu kién cho cac chuong trinh nay.

2. Pa s6 nguoi ta sé co thé dugc b6t chi phi.

Céc chuong trinh gia ha hién c6 cho hdu hét moi nguoi. Quy vi c6 thé hoi du diéu kién
cho mot chuong trinh mién phi hodc c6 gia ha, hodc mot loai tin dung vé thué ha thap
ngay bao phi hang thang ctia quy vi. Cac diéu 1¢ méi va cac chuong trinh mé rong cé
nghia 1a tham chi cac gia dinh lao dong c6 thé dugc gidp tra cho bao hiém stic khoé tai
Thi truong.

3. Cho quy vi kiém soat dugc cac lua chon ctia minh véi su so sanh theo kiéu
apples-to-apples, ro rang,

Moi chuong trinh béo hiém stic khoe & Thi trudng trinh ra thong tin vé gia ca va
quyén 1gi bang cac tit ngli don gidan ma quy vi c6 thé hiéu dugc, dé€ quy vi khong phai
suy doan vé cac chi phi ctia minh. Quy vi cé dugc mot buic tranh 16 rang vé nhiing
diéu minh phai tra va nhiing di€éu minh cé dugc, trudc khi chon lya.



7 diéu quy vi c6 thé lam dé chuan bi ngay tir bay gio

1.

Tim hiéu vé cic loai bao hiém stic khée khac nhau. Qua Thi trudng, quy vi sé c6
thé chon mot chuong trinh stic khoe cho quy vi biét vé cac khoan chi phi va dai
tho thich hop.

Lap mdt danh sach cac cau héi ma quy vi c6 trudc khi dén lic chon chuong
trinh stic khde ciia minh. Thi dy, “Toi c6 thé & lai v6i bac si hién nay ctia t6i dugc
khong?" hodc "Liéu chuong trinh nay c6 tra cho cac chi phi vé stic khée cua t6i khi
toi di du hanh hay khong?”

Nhé 1a quy vi hiéu cach lam viéc ciia bao hiém, bao gom cac khoan khau tr,
tién xuit tuai toi da, cac khoan dong tra, v.v... Quy vi sé can xét dén cac chi tiét
nay trong khi do hoi cac chuong trinh béo hiém khéc nhau. Dén viéng www.
HealthCare.gov d€ tim hi€u thém vé cach hoat dong ctia bao hiém.

Bit dau thu thap thong tin co ban vé 1¢i tiic cta gia dinh quy vi. Da s6 ngudi ta
sé hoi du diéu kién dé dugc bét vé cac chi phi, va quy vi sé cin thong tin vé loi tlic
dé tim hiéu xem minh héi du diéu kién dugc b6t bao nhiéu.

Dbat ra ngan sach caa quy vi. Sé cé cac loai chuong trinh stic khoe khac nhau dé
dap ting cac nhu cau va ngan sach khac nhau, va chia ching nho ra theo chi phi c6
thé gitip thu hep céc lua chon ctia quy vi.

Tim hiéu tii hang sé cia minh xem ho ¢6 du tinh cung cap bao hiém stic khoe
hay khong, dic biét khi quy vi lam cho céc co s6 tiéu thuong.

Tham do cac lua chon hién nay. Quy vi c6 thé dugc gitp dG vé bao hiém bay gic
qua cac chuong trinh hién hitu hodc céc thay doi da c6 hiéu luc ti luat chdm séc
stic khoe méi. Xin viéng www.HealthCare.gov d€ biét thong tin vé bao hiém stic
khoe cho nhiing ngudi 16n 1én dén 26 tudi, tré em trong cac gia dinh c6 loi ttic gidi
han (CHIP), va Medicare cho nhiing ngudi trén 65 tudi hodc bi khuyét tat.

Dén viéng www.HealthCare.gov d€ tim hiéu thém vé Thi trudng.
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