
Các lựa chọn bảo hiểm sức khỏe tốt hơn
Khi các phần chính của luật chăm sóc sức khỏe có hiệu lực vào năm 2014, sẽ có một phương cách 
mới để mua bảo hiểm sức khỏe: Thị Trường Bảo Hiểm Sức Khoẻ. Thị trường này được thiết kế để  
giúp quý vị tìm bảo hiểm sức khỏe hợp với ngân quỹ của quý vị, ít sự phiền hà hơn.

Mọi kế hoạch bảo hiểm sức khỏe ở Thị trường mới sẽ đài thọ toàn diện, từ bác sĩ cho tới thuốc 
men đến các lần khám tại bệnh viện. Quý vị có thể so sánh tất cả các lựa chọn về bảo hiểm của 
mình dựa vào giá cả, quyền lợi, chất lượng, và các đặc điểm có thể quan trọng đối với quý vị, bằng 
ngôn ngữ thông thường dễ hiểu.

Quý vị sẽ biết là mình được một kế hoạch sức khỏe có chất lượng với giá phải chăng, vì không có 
gì bị che dấu dưới hàng chữ in nhỏ xíu.

Các chương trình bảo hiểm được điều hành bởi các công ty tư nhân
Khi quý vị mua sắm tại Thị trường, mọi thứ quý vị cần đều được bày ra cho quý vị. Mọi chi phí 
của quý vị đều được nêu ra rõ ràng trước mắt, để quý vị có được một cái nhìn rõ ràng về những 
gì quý vị trả cho và những gì quý vị nhận được trước khi lựa chọn.

Theo luật chăm sóc sức khỏe, cũng có các bảo vệ mới cho quý vị và gia đình. Các công ty bảo 
hiểm sức khỏe không thể từ chối đài thọ cho quý vị hoặc tính tiền thêm chỉ vì quý vị bị một tình 
trạng mãn tính hoặc đã có từ trước, và họ không thể tính tiền cho phụ nữ nhiều hơn phái nam.

Về Thị Trường Bảo Hiểm Sức Khỏe 
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Theo dõi thêm thông tin vào Tháng Mười 2013
Bắt đầu vào Ngày 1 Tháng Mười, quý vị sẽ có thể có thông tin về tất cả các chương trình 
hiện có tại vùng của quý vị. Quý vị sẽ có thể ghi danh cho bản thân mình và gia đình, trực 
tiếp qua trang mạng, hoặc gọi đường dây nóng số điện thoại miễn phí.

Nếu quý vị gặp khó khăn trong việc tìm một chương trình đáp ứng với nhu cầu và ngân 
sách của mình, sẽ có những người giúp đỡ cho cá nhân quý vị về các lựa chọn của quý vị. 
Những người giúp đỡ này không có liên quan gì đến bất cứ chương trình cụ thể nào, và 
họ không được tiền huê hồng thuộc bất cứ loại nào, vì thể sự giúp đỡ của họ cho quý vị 
hoàn toàn vô tư.

Đài thọ qua Thị trường bắt đầu vào Tháng Giêng 2014.

3 điều cần biết về Thị trường Bảo Hiểm Sức Khỏe
1.  Đó là cách dễ dàng hơn để mua bảo hiểm sức khỏe.

Thị Trường Bảo Hiểm Sức Khỏe làm cho việc tìm kiếm bảo hiểm sức khỏe được đơn 
giản bằng cách thu gom mọi lựa chọn của quý vị vào một chỗ. Một đơn xin, một lần, 
và quý vị và gia đình có thể thăm dò mọi chương trình bảo hiểm hội đủ điều kiện tại 
vùng của quý vị, cùng với bất cứ chương trình bảo hiểm miễn phí hoặc giá hạ nào mà 
quý vị có thể hội đủ điều kiện cho các chương trình này. 

2.  Đa số người ta sẽ có thể được bớt chi phí. 

Các chương trình giá hạ hiện có cho hầu hết mọi người. Quý vị có thể hội đủ điều kiện 
cho một chương trình miễn phí hoặc có giá hạ, hoặc một loại tín dụng về thuế hạ thấp 
ngay bảo phí hàng tháng của quý vị. Các điều lệ mới và các chương trình mở rộng có 
nghĩa là thậm chí các gia đình lao động có thể được giúp trả cho bảo hiểm sức khoẻ tại 
Thị trường. 

3.  Cho quý vị kiểm soát được các lựa chọn của mình với sự so sánh theo kiểu 
apples-to-apples, rõ ràng, 

Mọi chương trình bảo hiểm sức khỏe ở Thị trường trình ra thông tin về giá cả và 
quyền lợi bằng các từ ngữ đơn giản mà quý vị có thể hiểu được, để quý vị không phải 
suy đoán về các chi phí của mình. Quý vị có được một bức tranh rõ ràng về những 
điều mình phải trả và những điều mình có được, trước khi chọn lựa.
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7 điều quý vị có thể làm để chuẩn bị ngay từ bây giờ
1.	 Tìm hiểu về các loại bảo hiểm sức khỏe khác nhau. Qua Thị trường, quý vị sẽ có 

thể chọn một chương trình sức khỏe cho quý vị biết về các khoản chi phí và đài 
thọ thích hợp.

2.	 Lập một danh sách các câu hỏi mà quý vị có trước khi  đến lúc chọn chương 
trình sức khỏe của mình.  Thí dụ, “Tôi có thể ở lại với bác sĩ hiện nay của tôi được 
không?" hoặc "Liệu chương trình này có trả cho các chi phí về sức khỏe của tôi khi 
tôi đi du hành hay không?”

3.	 Nhớ là quý vị hiểu cách làm việc của bảo hiểm, bao gồm các khoản khấu trừ, 
tiền xuất túi tối đa, các khoản đồng trả, v.v... Quý vị sẽ cần xét đến các chi tiết 
này trong khi dọ hỏi các chương trình bảo hiểm khác nhau.  Đến viếng www.
HealthCare.gov để tìm hiểu thêm về cách hoạt động của bảo hiểm.

4.	 Bắt đầu thu thập thông tin cơ bản về lợi tức của gia đình quý vị.  Đa số người ta 
sẽ hội đủ điều kiện để được bớt về các chi phí, và quý vị sẽ cần thông tin về lợi tức 
để tìm hiểu xem mình hội đủ điều kiện được bớt bao nhiêu. 

5.	 Đặt ra ngân sách của quý vị.  Sẽ có các loại chương trình sức khỏe khác nhau để 
đáp ứng các nhu cầu và ngân sách khác nhau, và chia chúng nhỏ ra theo chi phí có 
thể giúp thu hẹp các lựa chọn của quý vị.  

6.	 Tìm hiểu từ hãng sở của mình xem họ có dự tính cung cấp bảo hiểm sức khỏe 
hay không, đặc biệt khi quý vị làm cho các cơ sở tiểu thương.

7.	 Thăm dò các lựa chọn hiện nay. Quý vị có thể được giúp đỡ về bảo hiểm bây giờ 
qua các chương trình hiện hữu hoặc các thay đổi đã có hiệu lực từ luật chăm sóc 
sức khỏe mới.  Xin viếng www.HealthCare.gov để biết thông tin về bảo hiểm sức 
khỏe cho những người lớn lên đến 26 tuổi, trẻ em trong các gia đình có lợi tức giới 
hạn (CHIP), và Medicare cho những người trên 65 tuổi hoặc bị khuyết tật. 

Đến viếng www.HealthCare.gov để tìm hiểu thêm về Thị trường.



CMS Sản Phẩm Số 11629 - V (Vietnamese)
Sửa Lại Tháng Mười Hai 2012

This is an Official  
U.S. Government Product


